WSKAZOWKI DLA PACJENTA

Jak przygotowac sie do badan medycyny pracy w Mediss Medical

Badania medycyny pracy majg na celu ocene wptywu srodowiska pracy na zdrowie oraz profilaktyke

choréb zawodowych. Aby caty proces przebiegt sprawnie i bez opdznien, warto odpowiednio sie

przygotowac.

Jak przygotowac sie do badania?

Jesli masz zlecone badania z krwi zylnej — zgtos sie na czczo (minimum 8 godzin od ostatniego
positku). Mozesz pi¢ wode niegazowana.

W przypadku badan z krwi wiosniczkowej (,,z palca”) — przyjdz ok. 5 godzin po ostatnim
positku.

W dniu badania przyjmij wszystkie leki stosowane na state (popij wodg) i przygotuj ich liste.

Co zabrac ze sob3?

dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub karta pobytu)
skierowanie na badania medycyny pracy

Sprawdyz, czy skierowanie zawiera:

pieczatke pracodawcy

date wystawienia

Twoje dane (imie, nazwisko, PESEL lub data urodzenia, adres)
nazwe stanowiska pracy

podpis i pieczatke osoby wystawiajgcej skierowanie
zaznaczone czynniki szkodliwe na stanowisku pracy

Dodatkowe dokumenty (jesli posiadasz)

zaswiadczenie o zakonczonym leczeniu (w przypadku badan kontrolnych)
dokumentacje medyczng lub wyniki wczesniejszych badan

karte informacyjng ze szpitala

dokumentacje dotyczacg chordéb przewlektych

aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

okulary lub soczewki korekcyjne

Jesli badanie obejmuje szczepienia:

zabierz karte szczepien lub dokumentacje potwierdzajacg wykonane szczepienia

Co dzieje sie na miejscu?

Badania rozpoczynajg sie od rejestracji w recepcji Mediss Medical i potwierdzenia wizyty. Nastepnie

realizowany jest zakres badan zgodnie ze skierowaniem.

Po badaniu

Po zakonczeniu wizyty:

sprawdz poprawnos¢ danych na orzeczeniu

przekaz jeden egzemplarz orzeczenia pracodawcy



